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14.09.do 18.09.2026

Menu

Alergeny

14.09.2026 r.
Poniedziatek

Zupa wiejska z kapusta.

Nalesniki z serem twarogowym.

Sos truskawkowy.

Woda z cytryng, pomaranczg i miodem.
Sok owocowy. Banan

Seler, nabiat,
gluten

15.09.2026 r.

Witorek

Kapusniak ze stodkiej kapusty.
Karkowka w sosie wegierskim.
Ziemniaki puree.

Satatka z ogorkow kiszonych, papryki
i kukurydzy. Kompot wisniowy.

Seler, nabiat,
gluten.

16.09.2026 r.

Sroda

Zupa z soczewicg na wywarze
jarzynowym.

Poledwiczki wieprzowe w sosie
Smietanowo — pieczarkowym.
Ziemniaki puree.

Suréwka z warzyw mieszanych.
Kompot jabtkowo — gruszkowy.
Gruszka.

Seler, nabiat,
gluten, jaja.

17.09.2026 r.

Czwartek

Krupnik na wywarze jarzynowym.
Kotleciki z ciecierzycy, fasolki
szparagowej i ziemniakow.

Sos pomidorowo — cebulowy.

Ryz na sypko. Warzywa gotowane.
Kompot owocowy. Sok pomidorowy.

Seler, gluten.

18.09.2026
Pigtek.

Zupa jarzynowa z kurczakiem.

Filet rybny z pieca z pomidorem, bazylig
i zottym serem. Ziemniaki puree.
Suréwka z kiszonej kapusty, marchewki,
kukurydzy i zielonego groszku.

Kompot wisniowy. Jogurt probiotyczny.

Seler, nabiat.

Smowwl




